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ECM (Educazione Continua in Medicina)
Il Provider ECM Summeet Srl (Provider n° 604) ha inserito nel programma formativo 2015 l’evento “CONGRESSO REGIONALE CFC LOMBARDIA” 
assegnando n° 8 crediti formativi. L’evento formativo è destinato a n. 70 Medici Chirurghi e Infermieri (Discipline Medici Chirurghi: 
Cardiologia, Malattie dell’Apparato Respiratorio, Malattie Metaboliche e Diabetologia, Medicina Generale, Medicina Interna, Geriatria, Medicina 
dello Sport, Nefrologia) e l’attestazione dei crediti è subordinata alla partecipazione effettiva all’intero programma formativo, alla 
verifica dell’apprendimento e al rilevamento delle presenze.



Le malattie cardiovascolari rappresentano la principale 
causa di morte nel mondo occidentale e nonostante si 
sia osservata una tendenza alla riduzione di incidenza 
nell’ultimo decennio vi è tuttavia un incremento 
sempre più crescente di popolazione affetta da 
patologie cardiache croniche. L’esacerbazione delle 
stesse, nonostante i notevoli progressi fatti attraverso 
interventi di largo impatto sulla popolazione, 
costituisce motivo di frequenti ospedalizzazioni con 
conseguente significativo utilizzo di risorse 
organizzative e spesa sanitaria. La medicina 
cardiovascolare resasi sempre più necessaria per 
rispondere alle molteplici richieste cliniche ed 
organizzative riconosce ormai da anni un ruolo sempre 
più centrale nella gestione di queste patologie: 
cardiopatia ischemica, insufficienza cardiaca, 
fibrillazione atriale che ed ipertensione arteriosa ne 
sono maggiormente rappresentate. La diagnosi e 
prevenzione delle malattie cardiovascolari nelle donne 
infine, al centro di molte iniziative, riconosce nella 
peculiarità di genere l’identificazione di quei 
meccanismi fisiopatologici che sono espressione di 
una strategia epidemiologica sempre più attuale e 
necessaria per promuovere una vera cultura della 
prevenzione. Il simposio promuove l’evidenza di quelle 
aree di ricerca che attraverso l’utilizzo di nuovi percorsi 
diagnostico-terapeutici mette a confronto le diverse 
professionalità in campo.

Razionale scientifico Ore 08.45 Apertura segreteria e registrazione partecipanti 

Ore 09.15 Apertura dei lavori 
 ed introduzione degli obiettivi formativi 
 Presidente Nazionale - Giovanni Vincenzo Gaudio  
 Presidente Regionale - Claudio Pini

Ore 09.30 CFC negli anni
 Alessandro Palmarini 

Moderatori: Alessandro Palmarini, Claudio Pini 

Ore 10.00 Ipertensione nell’anziano 
 Stefano Carugo 

Ore 10.40 La terapia della cardiopatia ischemica    
 nell’anziano e nel grande anziano
 Andrea Macchi 

Ore 11.20 Discussione 

Ore 11.30 Coffee break

Ore 11.45 Cardiopatia ischemica: quando terapia medica,   
 quando terapia interventistica, quando cardiochirurgo
 Valter Demolli 

Ore 12.20 I NOA nell’anziano
 Giovanni Vincenzo Gaudio 

Ore 13.00 Discussione 

Ore 13.30 Lunch

Moderatori: Valter Demolli, Giovanni Vincenzo Gaudio  

Ore 14.30 SVAO vs TAVI: quando l’una, quando l’altra
 Francesco Alamanni 

Ore 15.10 FA: controllo del ritmo o della frequenza?   
 Aggiornamento terapeutico 
 Luigi Collarini 

Ore 15.50 Coffee break

Ore 16.00 Necessita un trattamento ipocolesterolemizzante  
 il grande anziano?
 Alberto Corsini 

Ore 16.40 Il farmaco a brevetto scaduto e il generico:   
 liberano risorse?
 Claudio Pini 

Ore 17.30 Discussione 

Ore 18.00 Compilazione questionario ECM

Ore 18.30 Rapporto finale a cura dei coordinatori    
 provinciali e discussione

Programma            Scientifico
FRANCESCO ALAMANNI

Professore Ordinario di Cardiochirurgia
Direttore del Programma di Chirurgia Cardiovascolare

Direttore U.O. di Cardiochirurgia 1 Centro Cardiologico Monzino, Milano 

STEFANO CARUGO
Direttore U.O.C. Cardiologia

Ospedale Pio Albergo Trivulzio, Milano

LUIGI COLLARINI
Direttore U.O.C. Cardiologia

Ospedale Sacra Famiglia Fatebene Fratelli, Erba (CO)

ALBERTO CORSINI
Professore Ordinario di Farmacologia 

Dipartimento di Scienza Farmacologiche e Biomolecolari
Università degli Studi Milano

VALTER DEMOLLI
Dirigente Medico U.O. Cardiologia

Ospedale Sant’Antonio Abate, Gallarate (VA)

GIOVANNI VINCENZO GAUDIO
Dirigente Medico U.O. Medicina Interna 

Ospedale di Somma Lombardo (VA)
Presidente Nazionale CFC

ANDREA MACCHI
Direttore U.O.C. Cardiologia, UTIC ed Emodinamica

Ospedale di Circolo di Busto Arsizio (VA)

ALESSANDRO PALMARINI
Responsabile Servizio di Cardiologia Casa di Cura San Giovanni, Milano

Consulente Cardiologo Poliambulatorio Euromedica, Milano

CLAUDIO PINI
Responsabile Centro Ipertensione Arteriosa
Azienda Ospedaliera Sant’Anna di Como

Presidente CFC Regione Lombardia
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