20 Giugno 2015

Castello Visconti di San Vito

Piazza Scipione, 2 - 21019 Somma Lombardo (VA)
Tel. +39 0331 256337 - Fax +39 0331 251434
www.castelloviscontidisanvito.it

Per raggiungere la sede congressuale:

Il Castello é situato nel centro cittadino di Somma Lombardo, di fronte al Municipio.

Dalla Milano Laghi - A8 direzione Varese prendere 'uscita Busto Arsizio - Malpensa in direzione
Malpensa poi prendere |'uscita Sesto Calende - Vergiate in direzione Somma Lombardo.

ISCRIZIONE GRATUITA.

Liscrizione potra essere effettuata online tramite il sito internet www.summeet.it oppure
inviando la scheda d'iscrizione (scaricabile dal sito) alla Segreteria Organizzativa via fax al
nr. +39 0332 317748 entro il 12 Giugno 2015.

E.C.M. (Educazione Continua in Medicina)

Il Provider ECM Summeet Srl (Provider n° 604) ha inserito nel programma formativo 2015
I'evento “IL CUORE DELL'INSUBRIA: LA CARDIOLOGIA RIABILITATIVA TRA EVENTO ACUTO
E TERRITORIO”, assegnando n° 7 crediti formativi. Levento formativo & destinato a n. 100
Medici Chirurghi (Categorie: Cardiologia, Malattie dell’Apparato Respiratorio, Malattie
Infettive, Malattie Metaboliche e Diabetologia, Medicina Generale, Medicina Interna, Nefro-
logia, Oncologia, Pediatria, Reumatologia), Infermieri Professionali, Psicologi, Psicoterapeuti
e Fisioterapisti e I'attestazione dei crediti @ subordinata alla partecipazione effettiva all'intero
programma formativo, alla verifica dell’apprendimento e al rilevamento delle presenze.

Responsabile Scientifico

Alberto Schizzarotto
Direttore Struttura Complessa Medicina Generale Somma e Angera
Ospedale S. Antonio Abate di Gallarate (VA)
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| SESSIONE: LEVENTO INDICE

In Italia le malattie cardiovascolari sono al primo posto tra le cause di morte, essendo responsabili del 4% di tutti i decessi; la
cardiopatia ischemica & responsabile del 28% di tutte le morti, & le patologie cerebrovascolari del 13%. Il 23,5% della spesa
farmaceutica italiana (pari all1,34% del Prodotto Interno Lordo) & destinata a farmaci per il sistema cardiovascolare. |l
continuo incremento dellincidenza di malattie cardiovascolari in tutto il mondo ed in particolare nei paesi sviluppati induce a
mettere in atto una serie di iniziative volte al contenimento di tali patologie. Importante rilevanza assume il problema della
prevenzione cardiovascolare in particolari classi di pazienti con patologie che sono caratterizzate da un rischio elevato. La
Cardiologia Riabilitativa & riconosciuta come il modello standard per il trattamento globale del paziente cardiopatico in fase
post-acuta o cronica e, in particolare, costituisce il modello piti efficace per la realizzazione di una prevenzione secondaria
strutturata e a lungo termine. Il numero di pazienti con indicazione ad un tale programma & cresciuto negli anni, cosi come
cresciuta la complessita dei pazienti che vi accedono. | pazienti post-operati 0 scompensati sono sempre pill anziani con
patologia vascolare diffusa e affetti da gravi comorhilita (BPCO, insufficienza respiratoria cronica, diabete, ecc.., deficit
cognitivi o fragilita, necessita di trattamenti farmacologici complessi  interventi riabilitativi individuali. Tutto cio fa i che non
si possa pill prescindere dalla “multidisciplinarieta”, indispensabile per garantire al paziente I'adeguato “continuum cardiova-
scolare” che assicuri allo stesso il corretto approccio diagnostico terapeutico dalla fase acuta fino al rientro al domicilio.
Scopo del congresso & sottolineare alcuni aspetti peculiari delle principali malattie cardiovascolari, I'mportanza della
prevenzione primaria e secondaria, 'assoluta necessita di un corretto approccio multidisciplinare cardiaco che possa
garantire un'adequata copertura di tutti i fabbisogni del paziente ed il ruolo centrale che puo assumere la Cardiologia Riabilita-
tiva favorendo la continuita assistenziale tra ospedale e territorio in stretta collaborazione con i Medici di Medicina Generale.

Ore 08.15  Apertura segreteria e registrazione partecipanti

Ore08.45  Presentazione del Congresso e saluto delle Autorita
Alberto Schizzarotto

Moderatori: Cesare Beghi, Patrizio Castelli, Jorge Salerno Uriarte

Ore 09.00  Paziente a hasso e alto rischio di morte improvvisa cardiovascolare, come individuarlo
Roberto De Ponti

Ore 09.20  Scompenso cardiaco: controversie e certezze
Fabrizio Morandi

Ore 0940  Management della arteriopatia obliterante periferica
Gaetano Lanza

Ore 10.00  Rivascolarizzazione miocardica: chi, quando e come
Salvatore lvan Caico

Ore10.20  Chirurgia riparativa della mitrale
Sandro Ferrarese

Ore 10.40

Ore 11.00
Ore 11.30

I SESSIONE: CFC EXPERT OPINION

QOre 12.00

Ore 1220

Ore 1240

Ore 13.00
Ore 13.30

[I' SESSIONE: TRA EVENTO ACUTO E “TERRITORIO”

Ore 14.30

QOre 14.50

Ore 15.10

Ore 15.30

QOre 15.50

0Ore 16.10

Ore 17.00
Ore 17.15

Stenosi aortica nel paziente anziano: Cardiologo Interventista vs. Cardiochirurgo
Paolo Borsani, Battistina Castiglioni

Discussione “Levento indice visto dagli esperti”
Coffee Break

Moderatori: Giovanni Vincenzo Gaudio, Luigina Guasti, Massimo Mantica

CRT nello scompenso: stato dell'arte
Giuseppe Calveri

TC Coronarica: stato dell'arte
Pietro Spagnolo

RMN: stato dell'arte in Cardiologia
Giovanni Camastra

Discussione “Quali novita in ambito diagnostico - terapeutico”

Lunch

Moderatori: Tommaso Diaco, Roberto Pedretti, Alberto Schizzarotto

L'importanza del raggiungimento del “target terapeutico”
Antonio D'Alimonte

BPCO e scompenso, un binomio frequente: quali novita in ambito terapeutico
Paola Abello, Claudio Salina

Attivita fisica post “evento indice": chi, come, quando
Marco Ambrosetti

Multidisciplinarieta in Cardiologia Riabilitativa: la complessita degli interventi
Oreste Febo

Gestione domiciliare della “politerapia”: quali vantaggi con i nuovi anticoagulanti?
Maurizio Vigano

Discussione strutturata con gli operatori (Cardiologo, Fisioterapista, Dietista, Infermiere, MMG):

“La Cardiologia Riabilitativa tra evento acuto e territorio”, confronto tra esperti
Silvia Antonello, Franco Baranzini, Armida Fassi, Concetta Mirto, Valentina Vimercati

Compilazione questionario ECM

Chiusura lavori

PAOLA ABELLO

MARCO AMBROSETT!
SILVIA ANTONELLO
FRANCO BARANZINI
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PAOLO BORSANI
SALVATORE IVAN CAICO
GIUSEPPE CALVERI
GIOVANNI CAMASTRA
PATRIZIO CASTELLI
BATTISTINA CASTIGLIONI
ANTONIO D°ALIMONTE
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ORESTE FEBO
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MASSIMO MANTICA
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